
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。 

しかし、この時期は朝晩だけでなく、日中も突然真冬の寒さが戻ってくることがあるので、 

上着を準備するなどして衣服の調節をしてください。 

１年も終わりに近付いています。病気やけがに気を付け、残りの日々も楽しく過ごしましょう♩ 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

ほけんだより 
令和５年３月１日 

 エレナ保育園 

薄めずにそのまま飲ませます。乳児は必要な量を 

スポイトやスプーンで取り、口の中に入れましょう。 

食品に混ぜる時は 

オレンジジュース、りんごジュース、スポーツド

リンク、ヨーグルトなどの酸味がある物は薬に

よっては混ぜることができません。 

食品に混ぜる場合、残してしまうこともあるの

で、薬を混ぜる時の量は少なめにしましょう。 

また、味の変化で食べ物自体を嫌いになってし

まう可能性があるため、ミルク、おかゆなど、主

食には混ぜないようにしましょう。 

シロップ 

粉薬 

どの飲ませ方をした場合も薬を飲んだ後は水やぬるま湯を飲ませましょう。 

●水で溶く場合 

 少量の水か、ぬるま湯で薬を溶かします。 

飲ませる時はスプーンやスポイトなどを 

使いましょう。 

●直接口に入れる場合 

 開いた状態の口の中に直接粉薬を入れます。 

●練る場合 

 小さな器に粉薬を入れ、数滴の水をたらし、だんご状に練ります。

練った薬は頬の内側あたりに塗ります。 

薬の飲ませ方 


