
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月号 

５月が始まりました。ぽかぽかと暖かい日のお散歩は、子どもたちも気持ちよさそうです♩ 

しかし、この時期は気温差や新しい環境で頑張っている子どもたちの疲れも出るころです。 

ご家庭と連携を取りながら、お子さまの様子にも気を配っていきたいと思いますので、 

気になることがありましたらお知らせください。 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

ほけんだより 令和５年５月１日 

 エレナ保育園 

●●● 正しい体温の測り方 ●●● 

正しく測るために、鼓膜にきちんとセンサーを向けましょう。脳内温度は

37～38℃あるので、脇で測るよりも高めに測定されます。また、耳垢が溜

まっていると正確に測定することができないので気を付けましょう。 

体温は、動いた後や食事の後、また気温によって一日の中で変動します。 

測定は脇の下や耳で測定するのが一般的で、正確に測定するには、 

運動後や食後を避け、測定中は体温計の位置を変えないようにしましょう。 

お子さまの平熱を知っておくのも大切です。 

脇の下の中央部分に 

体温計の先を当てる。 

体温計を下から45度の角度に 

なるように挟み、 

脇をきちんと閉じて待つ。 

脇の下の汗を拭く。 

耳で測る 
体温計の場合 


