
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月号 

梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、 

十分に注意が必要です。また、子どもたちにとって不快を感じることも多いため、 

こまめに水分補給を行ったり、衣服や室内環境の調節、そして衛生面にも気を配りましょう。 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

ほけんだより 
令和５年６月１日 

 エレナ保育園 

歯磨きポイント 

・膝の上に子どもの頭を乗せ、 

 寝かせみがきをします。 

・鉛筆と同じように歯ブラシを 

持ち、軽い力でみがきます。 

・奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、 

歯と歯の間、歯の裏は 

特に丁寧にみがきます。 

・前歯は歯ブラシを90°に 

あててみがきましょう。 

・歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 

45°にあてましょう。 


