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免疫力が下がると風邪をひきやすくなります。

子どもの風邪を予防するために、

まずはしっかり睡眠をとることと、偏りなく食べることを意識しましょう。

エアコンや化繊素材の衣服の影響で、

乾燥肌の子どもが増えています。乾燥肌を

かきむしって傷をつけてしまうと、皮膚が

トラブルを起こしてしまいます。そうなる

前に、日ごろからケアを心がけましょう。

朝晩の保湿で、乾爆の時期を快適に過ご

せるようにしたいもの。

市販の保湿クリームでも

十分ですよ。

11月8日はいい歯の日。

幼児は自分で歯の健康管理

ができないので、歯を守るには

おうちの方の手助けが必要です。毎日の歯磨

きは、力を入れすぎず1本1本

ていねいに。小さいときからの継続が、

8020 （ハチマルニイマル）運動、

「80歳になっても 20本以上

自分の歯を保とう」

を実現します。


