
 

 

 

今年の立春は２月３日です。暦の上では、寒い冬が終わってあたたかい春が訪れると 

されていますが、まだまだ気温が低く乾燥した日が続いています。あたたかい春の日差しは 

もう少し先のようです。引き続き、感染症に気をつけながら過ごしていきましょう。 

 

令和７年 2月１日 

 エレナ保育園 

2020年 4歳の子どもが保育園の節分行事で豆を詰まらせ亡くなってしまう悲しい事故がありました。 

豆まきは「個包装の豆」や「代用品(折り紙や新聞紙などを丸めて 

豆に見立てる、柔らかいボール)」を使うのがおすすめです。 

 

 

豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品は 

5歳以下の子どもには食べさせない。 

ミニトマトやブドウなどの球状の食品は、 

4等分する、柔らかく調理する。 

食べているときは、姿勢をよくし、食べることに集中する。 

   走ったり、笑ったり、泣いたり、声を出したりすると 

誤って吸引し、窒息・誤嚥するリスクがあります。 

 

 

一気にほお張ると危険！ 

海苔自体が 

噛み切りにくいため、 

小さく切り分け 

よく噛んで食べましょう♩ 

 
事故を防ぐポイント 


