
令和７年４月

エレナ保育園

ご入園、ご進級おめでとうございます。

新しい環境の中で、みんなで食べる食事が楽しく興味が持てるよう献立を工夫していきたいと思います。

安全でおいしい給食を提供してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

朝ごはんは1日のスタートです。

朝起きた時の身体は、

エネルギー不足で体温も低い状態です。

朝ご飯を食べることで体温が上がり、

眠っていた脳や身体にスイッチが入ります。

朝ごはんを食べないとぼーっとして

ケガにつながったり、イライラしたり、

元気に遊ぶことができません。

また、1回の量があまり多く食べられない

子どもにとって、朝食は大切な栄養源。

お友達とたくさん活動ができるように、

朝ごはんをしっかりと食べましょう。


