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日中は過ごしやすくても、

朝晩は冷え込みが強くなります。

薄着で過ごすと

風邪をひきやすくなりますので、

調整しやすい

羽織りものを用意しましょう。

朝晩は肌寒く、日中は過ごしやすい季節になりました。

園庭の木々も少しずつ色づき、秋の深まりを感じます。

体調を崩しやすい時期ですので、衣服の調節や生活リズムを大切にしながら元気に過ごしましょう。

秋は外で過ごしやすい気候です。

戸外遊びや散歩など、

体を動かすことで血行がよくなり、

免疫力アップにつながります。

外遊び後はしっかり手洗いをして、

元気な体をつくりましょう。


