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明けましておめでとうございます。

乾燥している季節なので、体調管理などに気を配りながら

元気に過ごしていきたいと思います。

風邪は万病のもと

風邪とは「風邪症候群」と言われ、鼻や

のどに起こる炎症の事です。

「ただの風邪」と軽く考えてしまいが

ちですが、悪化すると気管支炎風邪や

肺炎、中耳炎などになることもあります。

体調が悪いときは決して無理せず、

安静にしましょう。

子どもが風邪をひきやすいのは、体温

調節がまだうまくできないからです。

寒いからといって厚着をさせると、肌

が外気に触れる事が少ないため、

「寒暖の刺激に対する皮膚神経の働き」

が弱くなります。

基本的には、体が動かやすい薄着で目

安としては大人より１枚少なく着させ

て、寒いときは上着を着せるなど、細か

く調節していく必要があります。

かぜ予防６カ条

①うがい・手洗い

②汗をかいたらすぐに着

替える

③バランスの良い食事

④部屋の喚起と加湿

⑤規則正しいリズム

⑥人混みを避ける

かぜの予防をしっかりと

かぜのウイルスは冬の寒さと乾燥が大好き

です。日ごろから予防を心がけて、元気に冬

を過ごしましょう！
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