
原因によって治療薬が違います。重症化することも

あるので、自己判断せずに、早めに病院へ行きましょう。

節分の豆は５歳以下はNG

硬い煎り豆やナッツ類による窒息・誤嚥が最も多く、実際に死亡事故も発生しており、消費者庁

は５歳以下の子どもに食べさせないよう強く呼びかけています。

これらは噛み砕けずに気管に入りやすく、膨張して気道を塞いだり炎症を起こしたりする危険

があるからです。保育園で行う豆まきにはカラーボールなどを使用しますのでご安心ください。
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